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Notlügen für Einsteiger: 

Augenzwinkernder Ratgeber schult in der perfekten Ausrede  
50-teiliges Kartenset nimmt es mit der Wahrheit nicht so genau 

  
 
Wer lügt, muss kreativ sein. Die Unwahrheit zu sagen, und dabei nicht ertappt 

zu werden, ist keineswegs so einfach, wie es scheint. Dabei kommt es alles 

andere als selten vor, dass Ausreden und Ausflüchte der beste Weg sind, einer 

unangenehmen Situation zu entkommen. Ein nicht ganz ernst gemeinter 

Ratgeber aus dem Hause Heragon zeigt mithilfe von 50 Lernkarten, wie man 

möglichst geschmeidig an der Wahrheit vorbei manövriert. Und das ist nicht 

gelogen. 

 

Ganze 200 Mal lügt der Durchschnittsbürger pro Tag. So jedenfalls behaupten es die 
Vertreter der Mentiologie, einer eigenen Wissenschaftsrichtung, die sich der Erforschung 
von Lügen und Ausflüchten verschrieben hat. Dort weiß man auch, dass am Telefon mehr 
gelogen wird als im persönlichen Gespräch. Denn Auge-in-Auge ist es viel leichter, 
Lügner zu entlarven. Wer hier bestehen will, muss also gut trainieren. 
 
Dabei steckt hinter den alltäglichen Unwahrheiten eher selten die Absicht, andere aktiv 
zu schädigen. Lügenforscher wissen: In den allermeisten Fällen soll das Umschiffen der 
Wahrheit vor allem dabei helfen, sich selbst und andere vor Unannehmlichkeiten zu 
bewahren. Wird die Lüge jedoch aufgedeckt, sind die Folgen oftmals doppelt schlimm. 
Wie lässt sich das nun am besten vermeiden? 
 
Antworten bietet jetzt ein handliches Kartendeck aus dem Freiburger Heragon Verlag, 
mithilfe dessen man zum echten Ausreden-Profi werden kann. Wer sich zum Beispiel 
immer schon gefragt hat, wie man es schafft, souverän zu lügen, ohne mit dem Gewissen 
in Konflikt zu geraten, findet hier endlich konkrete Hilfe. Und weil das alles nicht so ganz 
ernst gemeint ist, haben die Macher ihren Ratgeber gleich mal mit der Warnung „Achtung 
witzig!“ versehen. 
 
Auf 50 Lernkarten gibt es einiges zu erfahren über die Natur der Notlüge, die Gefahren 
des Auffliegens, moralische Missverständnisse und vieles mehr. Vor allem aber lässt sich 
lernen, wie man die perfekte Ausrede konstruiert und überzeugend an den Mann oder die 
Frau bringt. Und weil das Lügen selbst schon anstrengend genug ist, halten es die 
Macher mit ihrem Kartenset möglichst einfach: Jede Karte umfasst genau eine in sich 
abgeschlossene Lügenlektion, die sich völlig unabhängig vom Rest erlernen lässt. 
 
Ideal ist das Kartenformat auch für Notfallsituationen. Wer noch nicht allzu versiert im 
Notlügen ist, aber weiß, dass er jederzeit in die Verlegenheit kommen könnte, kann die 
wichtigsten Lektionen als eine Art Spickzettel immer bei sich tragen. Ein Gespräch beim 
Chef steht bevor? Am besten schnell noch mal nachsehen, was beim kreativen Umgang 
mit der Wahrheit zu beachten ist. 
 
Wer hingegen lieber mit modernen Kommunikationsmitteln die Unwahrheit sagt, kann 
sich das gesamte Kartendeck auch als Buchapplikation in virtueller Form für iPhone 
und iPad touch downloaden. Denn wenn eines mit Sicherheit allen technischen Fortschritt 
unbeschadet überdauert, dann ist es ganz sicher die Notlüge. 
 
*** 
 
Achtung witzig: 
Ausreden und Ausflüchte  



Notlügen in 50 x 2 Minuten 
ISBN 978-3-941574-23-6 
 
Kurzinfos: 

 
„Ausreden und Ausflüchte“ ist ein 50-teiliges Kartendeck, mit dem sich auf 
augenzwinkernde Weise die perfekte Notlüge erlernen lässt. Der nicht ganz ernst 
gemeinte Ratgeber im handlichen Format versammelt wertvolle Ratschläge für Ausreden 
in den unterschiedlichsten Lebenslagen. Geeignet für alle, die ungern beim kreativen 
Umgang mit der Wahrheit erwischt werden wollen. 
 
Das Kartendeck erscheint in der Reihe „Achtung witzig“ des Heragon Verlags und kostet  
€ 6,80. Erhältlich im Buchhandel. 
 
*** 
 
Kurzinfos Verlag:  

 
Die Heragon Verlag GmbH mit Sitz in Feiburg publiziert Wirtschaftsratgeber im 
handlichen Kartenformat. Mit der Serie „Sofortwissen kompakt“ startete im April 2009 ein 
Programm von mittlerweile 30 Titeln. Leitidee ist die Vermittlung pointierten 
Praxiswissens durch ein innovatives Leseformat. Sämtliche Publikationen sind neben der 
Printversion in Form eines handlichen Kartendecks auch als Buchapplikationen für iPhone 
und iPod touch erhältlich. 
 
Heragon ist Mitglied im Börsenverein des Deutschen Buchhandels e.V. Alle Produkte des 
Verlags werden ausschließlich in Deutschland produziert. 
 
*** 
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Presseinformationen und honorarfreie Abbildungen können Sie auch im Pressebereich 
unserer Homepage unter www.heragon.de finden. 
 
Im Fall einer Veröffentlichung würden wir uns über die Zusendung eines Belegexemplars 
an unsere Büroanschrift oder digital per Mail freuen. 


