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Disclaimer

Der Autor hat versucht, alle behandelten 

Themen ausführlich zu recherchieren und 

Ratschläge gewissenhaft abzuwägen.  

Dennoch kann er, wie auch der Verlag, für 

keinen der hier gemachten Ratschläge per- 

sönliche oder juristische Verantwortung 

übernehmen, insbesondere nicht für solche 

im Zusammenhang mit Gesundheit, Ver-

pflegung, Selbstverteidigung und Geld bzw. 

Geldanlage. Jeder Leser handelt auf eigene 

Verantwortung und ist angehalten, sich 

über die hier gegebenen Ratschläge hinaus 

umfassend und eigenverantwortlich zu 

informieren.
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Geld

In Krisenzeiten sollten Sie eine Bargeldre-
serve von zwei bis drei Monatsgehältern als 
Notgroschen vorhalten. 
Doch leider ist Geld nie völlig sicher, denn es 
bleibt immer durch Inflation gefährdet. 

Was sollten Sie beachten, um Ihr Vermögen in 
wirtschaftlich instabilen Zeiten wirkungs-voll 
zu schützen? 
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Geld

Neben Sachwerten wie Immobilien,  
Gold oder Wertgegenständen sind folgende  
Anlageformen relativ sicher:

› Sparbücher, Festgelder und festverzinsliche 
 Sparbriefe bei deutschen Banken und Spar- 
 kassen. Vorsicht: Ihr Geld ist hier gesetzlich  
 nur zu 90% und bis zu einer Höhe von  
 20.000 Euro geschützt! Streuen Sie Ihr  
 Geld auf mehrere Kreditinstitute.
› Bundesobligationen, Finanzierungsschätze 
 und Bundesschatzbriefe. Lassen Sie diese  
 nicht von der Bank, sondern von der  
 Bundesrepublik Deutschland Finanzagentur  
 GmbH verwalten.

Tipp: Für kurzfristige Anlagen gibt es 
Tagesanleihen des Bundes.

Gold und Silber

Edelmetalle erleben in Krisenzeiten meist 
einen Boom − kein Wunder, denn im 
Gegensatz zu Bargeld, Aktien oder Wert-
papieren verlieren Gold und Silber nie 
ganz ihren Wert. 

Was gilt es bei dieser Anlageform zu beach-
ten?
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Gold und Silber

› Wenn Gold als Inflationssicherung gedacht 
 ist: Kaufen Sie nur physisches Gold (Barren,  
 Münzen) und vergleichen Sie Angebote.  
› Bewahren Sie Gold zu Hause auf − aber 
 nur, wenn Sie einen sicheren Aufbewah- 
 rungsort dafür haben.
› Zeigen Sie Münzen nicht im Bekannten-
 kreis herum, sondern halten Sie den Kauf  
 lieber geheim − so schwer es auch fällt. 
› Schwere Barren sind billiger als leichte, 
 große Münzen günstiger als kleine.  
 Aber Achtung: Größere Barren sind als 
 Ersatzwährung meist unbrauchbar, da  
 ihr Wert zu hoch ist.
› Kaufen Sie keine Sammlermünzen, sondern 
 geben Sie gängigen Anlagemünzen den  
 Vorzug, z.B. Krügerrand oder Maple Leaf.

Urlaub

Gerade in angespannten Zeiten ist es  
wichtig, den aufreibenden Alltag auch mal ein 
paar Tage zu vergessen: 
zurücklehnen, entspannen, Kraft tanken. 

Doch beim Reisen ist jetzt Sparen angesagt.
Wie machen Sie krisengerecht Urlaub?
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